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AMSC2018,今回も 400 人近くの医学生が集まり 1 週間に渡る熱い会議が開催さ

れました。笑いありハプニングあり。熱意と友情と少しばかりの緩さが織り交ぜ

られた国際会議 in Malaysia お楽しみください。 
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(1) 会議概要 

 

[会議名称] 39th ASIAN MEDICAL STUDENTS’ CONFERENCE 

          KUALA LUMPUR, MALAYSIA 

 

[開催地]   Kuala Lumpur (Malaysia) 

 

[開催期間] 2018/07/08~2018/07/15 

 

[テーマ]   “Infection control – old problems and new challenges” 

 

[参加者] 

石川凛太朗   千葉大学医学部医学科 5 年 

Sopak Supakul  東京医科歯科大学医学部医学科 5 年 

花﨑里沙    高知大学医学部医学科 2 年 

田中香     高知大学医学部医学科 2 年 

後藤郁子    島根大学医学部医学科 3 年 

高井美野理      ハンガリー国立 semmelweis 大学 医学部医学科 1 年 
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⑵ スケジュール 
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(3)プログラム別報告 

【Day1】 

朝 6 時に空港に着いてから早 12 時間。チェックインも済ませ、部屋でゆっくりしてか

らドレスと仮面を身につけ、いよいよ会場へ！ 

迫力ある太鼓演奏の様子。日本の和太鼓に似ていました。 

舞台は大学生とは思えないほどクオリティが高かったです。 

マレーシア料理は中々の辛さのものもありましたが、全部とても美味しかったです！

素敵なホテルで、素敵な人々と、素敵な時間を過ごすことができ、これからの 1 週間

がさらに楽しみになりました！！ 
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【Day2】 

・Keynote lecture & Open ceremony 

Keynote lecture では、先生の講義を頂戴しました。とても興味深い話でした。 

Open ceremony では代表の話を聞いたほか、マレーシアの伝統的なダンスのようなも

のを見ました。動きが揃っていて見ていて楽しかったし、男性が踊りながら女性の頭

上の風船を割るパフォーマンスがあってすごくわくわくしながら観ていました！ 

・Forum 

AMSC2018 開催式の後に感染症に関するフォーラムが開き、"Management of animal 

and zoonotic diseases from veterinary's perspective"をはじめ多くの先生方々の講演を

聞けました。感染症は人の健康に影響を与えるだけではなく、パンデミックになって

しまったら経済、食の安全などにも影響します。その際、いくつかの疾患は動物は非

常に関わるので、コントロールそしてマネージメントは医師だけの役割ではなく、獣

医師も重要な役割担っているということを指摘されました。 

・City Tour ① 

フォーラムの後に最初日の City Tour になりました。予定は Batu Caves に行くつもり

だったのですが、大雨のため洞窟の前までしか行けませんでした。写真も添付してお

ります。またその後は代わりに Shopping Mall で買い物しました。 

 

 

https://www.facebook.com/AMSAJapan/photos/pcb.1691896614243002/1691895410909789/?type=3
https://www.facebook.com/AMSAJapan/photos/pcb.1691896614243002/1691895410909789/?type=3
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【Day3】 

・academic competition                                                   

3 日目の朝より scientific paper presentation が行われました。発表では病棟での感染

防御が主な話題になっていました。例えばタイの発表ではモーションセンサーを使っ

て手洗いの励行を促すなど日本でも応用できる話が多くありました。日本からはパク

さん、かおるこさんがラパロ手術における感染頻度の低下について発表しました。厳

しい質問を受ける場面もありましたが、冷静に受け答えをして乗りきっていました。 
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・cultural work shop 

cultural work shop では各部屋にゲームや体験コーナーが用意されていてグループごと

に順番に回って楽しんできました！ 

ゲームはマレーシアに関してのクイズをやったりイス取りゲームをしたりこの日から

参加の私はグループのメンバーと仲良くなるきっかけになってよかったです。体験コ

ーナーではヘナタトゥーや布に色をつけたりうちわ作りなどこんなことするの小学生

以来だなと思いながら夢中になってやってました^ ^ 

ヘナタトゥーなどは東南アジアらしさを感じましたが、うちわや折り紙を切っての飾

り作りは日本でもよくあるので、似ている部分があるなと思いました。 

・City tour 

Cultural Workshop の後は、そのままいくつかの班ごとでバスに乗って観光へ！ 

マレーシアの独立と関係の深いスポットで写真を撮ったり、I♡KL のモニュメントで

写真を撮ったり。 

そのあとは、チャイナタウンで自由行動でした。夜ご飯もそれぞれが食べたいものを

買って食べました。(平たい麺の焼きそばみたいなのを食べました！) 

果物も面白くて、ドリアンの 3 ミリくらいのかけらをもらいましたが、一生分味わえ

たと思います笑 
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【Day4】 

・Cote tour 

この日わたしたちはツインタワーに行きました！中華料理屋さんで夕飯を済ませた

後、展望台へ！クアラルンプールが一望できました。みんなで写真を撮り合って楽し

い時間を過ごしました。その後はショッピングへ！ウィンドウショッピングをした

り、現地の果物を買って食べたりしました。 

・Field Trip 

いくつかのグループに分かれて病院や施設の説明を受けたり見学したりしました。私

の班では結核や献血について学びました。海外の医療環境を知ることはあまりないこ

とですが、日本の会社名が入った医療機器を見かけたり、見たことのある医療機器が

あったりして、思ったよりは似ている印象でした。病院の雰囲気が良かったです。献

血センターでは、なぜ献血が必要かなど講義を受けた後、献血用の椅子がたくさん並

ぶ部屋を案内されて、驚きました。 
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【Day 5】 

・masterminds final 

2 日目の夜にあった masterminds の決勝戦が行われました。問題のレベルも上がった

中で、選抜されたチームらが白熱した戦いを見せていました。見ている方も問題を解

きつつ楽しむことができました！ 

・scientific poster presentation  

scientific poster presentation では私は同じ班の子

と一緒にタイと台湾のポスター発表を見てきまし

た！ 

全部を聞けた訳ではないですが、国それぞれとても

興味深いテーマでした。 

動画も撮ったので、発表の仕方など日本に持ち帰っ

て勉強したいです！ 

タイの発表では最後に象のキーホルダーいただいち

ゃいました 

・International Booth 

キャンパス内の一室で各国が自国の文化を紹介する international booth が開かれまし

た。お菓子やフェイスペイント、遊びなど様々ありました。日本は書道と折り紙、お

菓子を準備して参加しましたが、書道の人気がすごくて、ほとんど日本のブースから

離れられないほどでした笑 

でもみんな喜んでくれていたのでいい疲労感を覚えました。 

・Sightseeing /Group Bonding 

International Booth で多文化をいっぱい交流してから、グループごとに sightseeing す

るタイミングとなりました。様々なグループの GM がそれぞれのところに連れて行っ

てくれています。僕のグループ 18 の GM はクアラルンプールにある市場と Pavillion

という大きなデパートに連れて行ってくれました。グループのメンバーともっと仲良

くなりました。 
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【Day6】 

・sharing session 

AMDA、ALSA、Docquity からそれぞれ代表者の方をお呼びしてプレゼンを聞きまし

た。中でも AMDA の難波さんの発表の中には先日の豪雨災害についての話もあり、

真摯な姿勢で話を聞くことができました。世界の情勢に対して、AMSA として私たち

にいまできることは何なのか、これからも考え続けていくことが大事なのだと再確認

させられました。 

・White Paper Presentation 

壇上でそれぞれの国の代表者がスライドを元にプレゼンを行いました。 

台湾はカテーテルによる尿路感染症について、タイはロタウイルスについて、インド

ネシアは感染症のコントロールについてでした。 

それぞれの国の発表の中のスライドや話し方一つ一つがとても工夫されていて、大変

勉強になりました！ 

・Putrajaya Tour 

White Paper 発表のあとの今日の City Tour は Putrajaya になりました。Putrajaya は

首都クアラルンプールの南方約 25km に位置し、マレーシアの行政新首都として開発

中の連邦直轄領です。さらに大きな Putra Mosque もあり、プトラモスクは観光地で

ある前にムスリムの方々にとって大切な祈りの場です。観光のアクティビティ以外プ

トラジャヤ湖クルーズもできました。 

・Culture Night 

国際会議の中でも目玉じゃないかというこのプログラムでは、参加国がそれぞれ自国

の伝統などにちなんで出し物をします。日本も今日までに、集まれる日を作って夜練

習をしてきました！ 

浴衣を着て恋ダンスとフォーチュンクッキーを踊りましたが、途中から他の国にも一

緒に踊ってもらったのでとても盛り上がりました。どの国も個性があって楽しい夜を

過ごしました。 
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【Day7】 

・Closing Ceremony 

7 日目の朝から Closing Ceremony が開かれました。疲れがたまっていた人も多かった

のか、空席が目立ちましたが、日本を代表してかおりさんが certification を受け取

り、無事に会を終えることができました。様々な国の人が参加していることもあって

文化の違いに戸惑うこともありましたが、皆気のいい人ばかりでとてもよい AMSC で

あったと思います。 

 

・Malacca Trip 

バスに 2 時間弱揺られていざ Malacca へ！Baba 

nyonya house, jonker street, などをみんなで見学

しました！マレーシアの中にいて昔からの中国の

文化がとても色濃く残されている町は、一度は訪

れるべき楽しいところでした！！ 

・Farewell Party 

あまりにも早い一週間が過ぎて、お別れ前の最後

のプログラム。マラッカのビーチでのバーベキュ

ーでした。ずっと一緒に行動してきたグループの

メンバーとごはんを食べつつ、会場の正面ではグループ関係なくみんなで盛り上がっ

て歌ったり踊ったりしました。特にグループのメンバーとは、短い間でも心の通いあ

う友達になりました。お土産交換でもらったものは、それぞれ帰国してもお互いを繋

げてくれるものとして大切にしたいです！ 
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(4)会議感想 

——————————————————————————————————— 

今回最年少での参加ということもあり、論文やポスター発表などは正直私には難しすぎ

てよくわからない部分も多かったです 笑 

しかし、先輩方が論文を発表なさる姿にはとても刺激を受けましたし、自分もしっかり

勉強しなくては、という思いを強く抱きました。 

また、カルチャーナイトやグループでのフィールドトリップなどは心から満喫してきま

した！マレーシアを始め様々な国々の文化に触れることができて、たくさんの新しい出

会いと学びがありました。 

自分に合わせた楽しみ方ができるのも AMSC の魅力かなと思うので、次回は勉強面で

ももっと積極的に頑張りたいと思います！ 

 

高井美野理 

ハンガリー国立 semmelweis 大学 医学部 1 年 
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初めての AMSC は学んで楽しんで交流してパワフルな 1 週間でした。 

海外旅行にはよく行く私ですが、同世代の海外の方と交流することはあまりなく、東南

アジアも初めてでとても新鮮でした。 

印象的だったのはカルチャーナイト。写真でしか見たことがない衣装を間近で見られて

まさに異文化交流！贅沢な時間でした。日本の浴衣も人気でたくさんの方に声をかけら

れて嬉しかったです。 

国は違えど同じ医学生。学校のことや将来について話しながらこの AMSC で受けた刺

激を今後に活かせねばと思いました。 

グループのメンバーそして日本人メンバー、皆さんありがとうございました！ 

 

花崎里沙 

高知大学医学部医学科 2 年 
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Conference 部門にいると、自分が行けなくても参加者をサポートして楽しい写真をた

くさん見ないといけない国際会議。参加者の話を聞いているとやっぱりなんとしても参

加したい！そう思って今回初めて参加しました。 

 

分からないことが多い中RC proxy を務め、日本人参加者代表として過ごした 1 週間は、

周りの人が優しくて、気持ちが温かかったです。何より、自分自身がたくさんの人と仲

良くなって楽しめました。行って良かったです！ 

 

田中香 

高知大学医学部医学科 2 年  
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普段交流することのできないアジアの医学生との交流はとても刺激を受けました。参加

することが決まった時にファッションショーもやると聞いて、少し派手な印象を受けて

戸惑うこともありましたが、論文発表は真剣そのものでした。医学クイズでも真剣に取

り組んでいて、そのメリハリのついた姿勢から学ぶものは多かったです。 

文化交流もできてとても充実した 1 週間でした。今回の経験を胸に国際的な視点も持っ

た医師になりたいと思います。 

 

石川凛太郎 

千葉大学医学部医学科 5 年 
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今回は自分の 2 回目の AMSC であって 1 回目よりプログラムの流れは大体わかってい

ましたが、前回から出会った友達とリユニオン、新しい友達もでき、そしてカルチャナ

イトでパフォーマンスしてとても楽しくあっという間の 1 週間が終わったと感じまし

た。それに Academic 部門の皆で頑張った研究もその場で発表できて嬉しかったです。

しかし、他の国のを見たら自分たちの研究のクオリティもアップしたくてこれからも頑

張りたいと思います。 

 

昨年から AMSA International の役員任期（Director of Public Health）も終え、1 年間

の活動を ECs&RCs と振り返りもしました。AMSA の規模はとても大きくて、国によっ

てバラエティのあることもこの 1 年間で実感しました。また Alumni の先生方々もお会

いでき、AMSA の繋がりはとても強いということも感動しました。この 2 年間 AMSA

で得られたものを AMSA の場でも将来の自分にも積極的に活かしたいと思いますので、

これからもよろしくお願い致します。 

 

東京医科歯科大学医学科 5 年 

SUPAKUL Sopak 
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今回が初めての参加となった AMSC ですが、私が想像していた以上にとても実のある

楽しいものとなりました。とくに、Academic の皆で作り上げた論文の発表をする際に

はとても緊張しましたが、かけがえのない経験になったと自負しています。しかし、準

備期間から発表までを通して自分の課題も Academic 部門における課題も多く見つかっ

たので、これからはその改善に努めていきたいと思っています。 

 

また、短い間でしたが同じグループの皆やルームメイトとは深い関係を築くことができ

ました。この大切な繋がりを途切れさせることなく、いつかまた会うことができたらな

と考えています。 

とても充実した、濃い７日間を過ごすことができました。ありがとうございました。 

 

後藤郁子 

島根大学医学部医学科 3 年 

 

 

 


